DAS RAUSCHEN DER ZEIT

Tagebuch. Ideen, Formen, Schreibtechniken.

Das Tagebuch bietet eine gute Moglichkeit, mit sich
selbst ins Gesprach zu kommen und ein Stiick Zeit und
Leben einzufangen. Tagebuch schreiben férdert die
Selbsterkenntnis, die Achtsamkeit und ist manchmal
ein Ventil. Es kann auf verschiedene Arten gefiihrt
werden: kontinuierlich oder sporadisch, spontan oder
thematisch, in ganz kurzeﬁ oder langeren Eintragen,
bruchstuckhaft?ﬂer als Eﬁ Art Gedankenfluss.
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