
INNEHALTEN 
  Eine Stunde für mich in der Adventszeit. 
 

Entspannen, durchatmen, wahrnehmen, bei sich 
landen, zu sich kommen, mit Muße und 
Gelassenheit auf das schauen, was gerade da ist, 
Worte finden, neue Blickwinkel entdecken. 
 
Mit kurzen Schreibeinheiten und kleinen Übungen 
aus den Bereichen Entspannung, Achtsamkeit  
und Imagination. 
                                          4 Termine/ 40 € 

 
 
                                                        
 

  
 

 


